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Nota de prensa 

Bilbao acoge el XVIII Congreso Nacional de Laboratorio 
Clínico (LABCLIN 2024): el encuentro científico de mayor 
relevancia en la Medicina de Laboratorio de nuestro país 
 

• El papel del laboratorio en el abordaje del cáncer de pulmón, en la medicina 
materno-fetal o en el deporte de alta competición serán algunos de los 
temas más esperados por los más de 1.400 profesionales, que se darán cita 
del 20 al 22 de noviembre en el Euskalduna Bilbao  
 
 

Bilbao, a 20 de noviembre de 2024. La ciudad de Bilbao acoge, del 20 al 22 de 
noviembre, el encuentro científico de mayor relevancia en la Medicina de 
Laboratorio de nuestro país: el XVIII Congreso Nacional de Laboratorio Clínico 
(LABCLIN 2024), organizado por las tres sociedades médicas españolas AEBM-
ML, AEFA y SEQCML. Más de 1.400 profesionales se congregan estos días en el 
Euskalduna Bilbao para actualizarse en torno a los avances que presenta su 
medicina: temas como el papel del laboratorio en el abordaje del cáncer de 
pulmón, en la medicina materno-fetal o en el deporte de alta competición son 
algunos de los más esperados. 

>> El laboratorio clínico, fundamental en el manejo de los 
pacientes con cáncer de pulmón 

El cáncer de pulmón es uno de los cánceres más frecuentes y de mayor 
mortalidad en nuestra sociedad. En los últimos años se han conseguido grandes 
avances como, por ejemplo, su manejo personalizado. Así, la elección del 
tratamiento más adecuado a cada paciente se puede realizar actualmente 
basándose en las mutaciones específicas presentes en su tumor gracias a la 
Medicina de Laboratorio. El desarrollo de diversas técnicas ha permitido incluso 
poder realizar este tipo de análisis en muestras de sangre sin necesidad de recurrir 
a técnicas invasivas.  

Durante este simposio se presentarán también avances relacionados con la 
posibilidad de implantar programas de cribado basados en pruebas de laboratorio, 
que nos permitan diagnosticar de manera precoz este tipo de cáncer, 
aumentando así las probabilidades de supervivencia de los pacientes.  

Por último, se abordarán también en una ponencia los retos existentes en la 
investigación básica y traslacional que se está realizando hoy en día en este campo 
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y que nos permite seguir avanzando para mejorar progresivamente en el diagnóstico 
y tratamiento de estos pacientes. “El papel del laboratorio clínico es por tanto 
fundamental en el manejo de estos pacientes”, han explicado desde el comité 
científico de LABCLIN 2024. 

>> Los test prenatales no invasivos han permitido reducir el 
número de amniocentesis realizadas: una prueba invasiva y no 
exenta de riesgos tanto para el feto como para la madre 

El cuidado de la madre y el feto durante el embarazo ha experimentado 
grandes avances en los últimos años de la mano de nuevas pruebas de laboratorio. 
Así, por ejemplo, se han desarrollado estrategias que nos permiten identificar en 
el primer trimestre de gestación a las mujeres con riesgo de sufrir 
posteriormente preeclampsia, una patología que puede aparecer a partir de la 
segunda mitad de su embarazo y que implica graves riesgos tanto para la madre 
como para el feto.  

Durante este simposio, se analizarán las distintas herramientas de cribado, 
que permiten un seguimiento más estrecho de las mujeres con mayor riesgo, su 
implantación actual en España y las perspectivas de futuro del cribado en el 
segundo y tercer trimestre de embarazo. 

También se contará con una ponencia sobre los test prenatales no 
invasivos, que han surgido gracias al desarrollo de técnicas de secuenciación 
masiva. Estas técnicas permiten con un único análisis de la sangre materna, cribar 
el riesgo de las clásicas trisomías además de otras alteraciones cromosómicas en 
el feto. La implantación de este tipo de análisis ha permitido reducir 
notablemente el número de amniocentesis realizadas, una prueba invasiva y no 
exenta de riesgos tanto para el feto como para la madre.  

Por último, también se abordará en una ponencia la detección y el manejo de 
la diabetes gestacional, y también de las alteraciones tiroideas cuya aparición es 
frecuente no solo durante el embarazo sino también en el post-parto. 
 

>> Cómo ha evolucionado el deporte de alta competición de la 
mano de la Medicina del Laboratorio 

En LABCLIN 2024, los congresistas tendrán la ocasión de conocer las 
novedades referentes a las mejoras que los profesionales del laboratorio han 
desarrollado en el campo de la Medicina Deportiva.  Así como conocer a través 
de las evidencias científicas existentes la importancia de la Medicina del 
Laboratorio en la preparación física deportiva, haciendo especial énfasis en el 
deporte de competición y en la innovación existente aplicada desde el laboratorio 
hacia el deportista. 
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Los elementos de la preparación y rendimiento que tenemos y cuáles 
serían deseables para optimizar el rendimiento del deportista de competición serán 
objeto de exposición.  

Se explicarán distintos momentos de la preparación (pretemporada, 
temporada, alta carga de competición, parón de competición, lesiones, momentos 
de cambio), fases del estado de forma y riesgos detectables, así como la 
aportación de los indicadores de laboratorio actuales y la aportación de los que se 
espera que aparezcan en un futuro próximo. 

Asimismo, nos acercaremos a la Medicina de precisión desgranando aquellos 
biomarcadores del metabolismo energético útiles para deportistas, ya que son 
factores muy limitantes del rendimiento, la recuperación, así como de la intensidad 
y número de lesiones de cualquier naturaleza que sufre el deportista de 
competición.  

Para finalizar, se describirá el manejo de los 10 biomarcadores de 
metabolismo energético que justifican la suplementación protocolizada en la que 
debe educarse a un deportista de élite. 
 

Acerca de LABCLIN 2024 

El XVIII Congreso Nacional del Laboratorio Clínico (LABCLIN 2024) es un evento de 
referencia en España, organizado por AEBM-ML, AEFA y SEQCML. Reúne a expertos de todo 
el país para compartir avances científicos y técnicos en el ámbito del diagnóstico clínico, 
con especial atención a la medicina personalizada y preventiva. 
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