
 
 

Nota de prensa 
 

LABCLIN 2024 OFRECE A LA POBLACIÓN LA DETECCIÓN TEMPRANA DEL SÍNDROME 
METABÓLICO, CON EL OBJETIVO DE PREVENIR ESTA CONDICIÓN SILENCIOSA QUE 
AFECTA A MILLONES DE PERSONAS EN EL MUNDO  

 

• Una carpa sanitaria será instalada en la Plaza del Arenal de Bilbao (junto a la calle Viuda de 
Epalza) el próximo 19 de noviembre para realizar análisis del perfil glucémico y lipídico a 
los ciudadanos interesados  

• Los análisis se llevarán a cabo por profesionales de la medicina de laboratorio, que 
contarán con equipamiento analítico de vanguardia 

• El síndrome metabólico se asocia con un incremento del riesgo de padecer enfermedades 
como la diabetes y la enfermedad cardiovascular 

 

Bilbao, 14 de noviembre de 2024 – Las principales sociedades del laboratorio clínico en 
España, AEBM-ML, AEFA y SEQCML, se unen en la lucha contra el síndrome metabólico en 
el marco del XVIII Congreso Nacional del Laboratorio Clínico (LABCLIN 2024). Con la 
colaboración del Ayuntamiento de Bilbao y empresas líderes como Roche y Novartis, se 
establecerá una carpa sanitaria el próximo 19 de noviembre en la Plaza del Arenal, de 
10:00 a 14:00 horas, con el objetivo de concienciar a la población y prevenir esta condición 
que afecta a millones de personas en todo el mundo. 

El síndrome metabólico, caracterizado por alteraciones como la obesidad central, 
dislipemia (incluyendo la disminución del colesterol HDL y el aumento de 
triglicéridos), hipertensión e hiperglucemia, ha demostrado ser un factor de riesgo 
crucial. Las estadísticas reflejan que incrementa en cinco veces la probabilidad de 
desarrollar diabetes tipo 2 y entre 2 y 3 veces la de sufrir enfermedades cardiovasculares. 
A pesar de su gravedad, su evolución es, en muchos casos, silenciosa y no suele ser 
tratada precozmente por los especialistas, convirtiéndose en un reto de salud pública 
global. 

Con motivo de este evento, los ciudadanos que acudan a la carpa podrán someterse 
a un análisis del perfil glucémico y lipídico, realizado por profesionales del laboratorio 
clínico. Además, se ofrecerá asesoramiento personalizado a quienes deseen revisar su 
estado de salud, detectando de forma temprana posibles alteraciones metabólicas y 
proporcionando recomendaciones para derivar a su especialista para su tratamiento. 

El LABCLIN 2024, que se celebrará del 20 al 22 de noviembre en Bilbao, se posiciona 
como el evento científico más relevante en España en el campo del diagnóstico, pronóstico 
y prevención de enfermedades. Este año, el congreso pone un énfasis especial en la 
medicina personalizada y preventiva, áreas clave para afrontar la epidemia de diabetes y 
enfermedades cardiovasculares derivadas del síndrome metabólico entre muchas otras. 

 

https://www.labclin2024.es/


 
 

Acerca de LABCLIN 2024 

El XVIII Congreso Nacional del Laboratorio Clínico (LABCLIN 2024) es un evento de 
referencia en España, organizado por AEBM-ML, AEFA y SEQCML. Reúne a expertos de todo 
el país para compartir avances científicos y técnicos en el ámbito del diagnóstico clínico, 
con especial atención a la medicina personalizada y preventiva. 

 

Contacto para prensa 

comunicacioncys@pacifico-meetings.com  
 
 
Más información: 
 https://www.labclin2024.es/  
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